Composition des lunchs box

Lundi 01 mars 2021

% Lunch box: Pain bagnat / filet de dinde / cheddar / laitage / fruit / mini dessert

e Contient : ceufs (dessert, sauce) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) —
moutarde (sauce) — fruits a coque (dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert,
dinde)

e Peut contenir de : céleri (dinde) — ceufs (dinde, pain) — gluten (pain) — lait
(dinde, pain), moutarde (pain) - sésame (pain) — soja (pain)

% Végétarien : Pain bagnat [ aubergines grillées / mozzarella / laitage / fruit /
mini dessert

e Contient : ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait — fruits a coque (dessert) —
sésame (dessert) — soja (dessert)

e Peut contenir de : ceufs (pain) — lait (pain) — sésame (pain) — soja (pain)

Mardi 02 mars 2021

% Lunch box: Croustillant de poulet / crudités / sauce / baguette / laitage / fruit /
mini dessert

e Contient : ceufs (dessert, poulet, sauce) — gluten (dessert, poulet) — lait
(+dessert, poulet) — moutarde (sauce) — fruits a coque (dessert) — sésame
(dessert) — soja (dessert, poulet)

e Peut contenir de : céleri (poulet) — moutarde (poulet) — arachides (poulet)

% Végétarien : Demi baguette grise / falafels / crudités / laitage / fruit / mini
dessert

e Contient : ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) — fruits a coque
(dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)

e Peut contenir de : céleri (falafels) — ceufs (pain, falafels) - lait (falafels) —
moutarde (falafels) — sésame (pain, falafels) — soja (pain, falafels)

Mercredi 03 mars 2021

% Lunch box: Salade de pates grecques [ dés de jambon [ pts [égumes / laitage /
fruit / mini dessert

e Contient : céleri — ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) — fruits a
coque (dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)
e Peutcontenirde:/




% Végeétarien : Salade de pates grecques / féta [ tomate / olives [ laitage / fruit /
mini dessert

e Contient : ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) — fruits a coque

(dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)
e Peutcontenirde:/

Jeudi 04 mars 2021

% Lunch box: Salade de pomme de terre / mais / pts pois / pilon de poulet /
laitage / fruit / mini dessert

e Contient : céleri — ceufs (+dessert) — gluten (dessert) — poisson — lait (+dessert)
— fruits a coque (dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)
e Peutcontenirde:/

% Végetarien : Salade de pomme de terre / Ilégumes andalou / ceufs durs [ mais /
laitage / fruit / mini dessert

e Contient : ceufs (+dessert) — gluten (dessert) — lait (+dessert) — moutarde —

fruits a coque (dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)
e Peut contenirde:/

Vendredi o5 mars 2021

% Lunch box: Ciabatta / salami / crudités / laitage / fruit / mini dessert

e Contient : ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) — fruits a coque
(dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)

e Peut contenir de : céleri (salami) — ceufs (pain) — lait (pain, salami) — moutarde
(salami) — sésame (pain) — soja (pain)

% Végétarien : Ciabatta / fromage frais / crudités / laitage / fruit / mini dessert
e (Contient : ceufs (dessert) — gluten (+dessert) — lait (+dessert) — fruits a coque

(dessert) — sésame (dessert) — soja (dessert)
e Peut contenir de : ceufs (pain) — lait (pain) — sésame (pain) — soja (pain)




