
 

 

Composition des lunchs box 
 

Lundi 22 février 2021 
 

 Lunch box : Baguette grise / burger de saumon / carottes râpées / sauce / 
laitage / fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (sauce, dessert) – gluten (+dessert) – poisson – lait (+dessert) 
– moutarde (sauce) – fruits à coque (dessert) – sésame (dessert) – soja 
(dessert) 

 Peut contenir de : œufs (pain) – lait (pain) – fruits à coque (pain) – sésame 
(pain) – soja (pain) 

 

 Végétarien : Baguette grise / fromage frais / carottes râpées / sauce / laitage / 
fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (sauce, dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – 
moutarde (sauce) – fruits à coque (sauce) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : œufs (pain)  - lait (pain) – sésame (pain) – soja (pain) 
 

Mardi 23 février 2021 
 

 Lunch box : Salade de cœur de blé / pts légumes / dés de jambon / œufs durs / 
laitage / fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruits à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert)  

 Peut contenir de : / 
 

 Végétarien : Salade de cœur de blé / pts légumes / minis mozzarella / œufs 
durs / laitage / fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (+dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruit à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : / 
 

Mercredi 24 février 2021 
 

 Lunch box : Ciabatta / jambon / fromage / laitage / fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruits à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert)  

 Peut contenir de : œufs (pain) – sésame (pain) – soja (pain) 
 



 

 

 Végétarien : Ciabatta / légumes grillés / tomate séchées / laitage / fruit / mini 
dessert  
 

 Contient : œufs (dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruits à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : œufs (pain) – lait (pain) – sésame (pain) – soja (pain)  
 

Jeudi 25 février 2021 

 

 Lunch box : Baguette / boulette de dinde / crudités / sauce légère / laitage / 
fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (sauce) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – moutarde 
(sauce) – fruits à coque (dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : / 
 

 Végétarien : Baguette / falafel / crudités / sauce légère / laitage / fruit / mini 
dessert 
 

 Contient : œufs (sauce, dessert) – gluten – lait (+dessert) – moutarde – fruits à 
coque (dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : céleri (falafel) – œufs (pain, falafel) – gluten (falafel) – lait 
(falafel) – moutarde (falafel) – sésame (falafel) – soja (falafel) 
 

 

Vendredi 26 février 2021 
 

 Lunch box : Salade de pâtes / dés de poulet / maïs / pts pois / persil / laitage / 
fruit / mini dessert 
 

 Contient : œufs (dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruits à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : /  
 

 Végétarien : Salade de pâtes / féta / maïs / pts pois / persil / laitage / fruit / mini 
dessert 
 

 Contient : œufs (dessert) – gluten (+dessert) – lait (+dessert) – fruits à coque 
(dessert) – sésame (dessert) – soja (dessert) 

 Peut contenir de : / 
 


