
Composition des lunchs box et végétarien - Secondaires 
 

Lundi 30 novembre 2020 
 

 Lunch box : Demi-baguette fitness / gouda / pomme /  crème chocolat / eau 
 

 Contient : gluten – lait – soja – sésame 

 Peut contenir de : fruits à coques - œufs 
 

 Végétarien : demi-baguette fitness / falafel / sauce mayonnaise / pomme / 
crème chocolat / eau 
 

 Contient : œufs – gluten – lait – soja – sésame 

 Peut contenir de : fruits à coques 
 

Mardi 01 décembre 2020 
 

 Lunch box : Pain bagnat / rôti de porc à la moutarde* / mandarine / fromage 
blanc sucré / eau 
 

 Contient : œufs – gluten – lait – moutarde 

 Peut contenir de : sésame - soja 
 

 Végétarien : Pain bagnat / courgette grillées & tomates confites / mandarine / 
fromage blanc sucré / eau 
 

 Contient : gluten – lait 

 Peut contenir de : œufs – poisson – crustacés - céleri 
 

Mercredi 02 décembre 2020 
 

 Lunch box : Demi-baguette grise / thon mayonnaise / banane / yaourt bio aux 
fruits / eau 
 

 Contient : gluten – lait – poisson 

 Peut contenir de : œufs – sésame - soja 
 

 Végétarien : Demi-baguette grise / crème de brie à la ciboulette / banane / 
yaourt bio aux fruits / eau 
 

 Contient : gluten – lait 

 Peut contenir de : œufs – sésame - soja 
 
  



Jeudi 03 décembre 2020 
 

 Lunch box : Ciabatta / jambon italien / poire / yaourt nature sucré / eau 
 

 Contient : gluten – lait 

 Peut contenir de : œufs – sésame - soja 
 

 Végétarien : Ciabatta / tzatziki / poire / yaourt nature sucré / eau 
 

 Contient : gluten / lait 

 Peut contenir de : œufs – sésame - soja 
 

Vendredi 04 décembre 2020 
 

 Lunch box : Demi-baguette blanche / filet de dinde fumé / clémentine / 
spéculoos / eau 
 

 Contient : gluten – lait – soja 

 Peut contenir de : œufs – céleri – moutarde 
 

 Végétarien : Demi-baguette blanche / américain végétarien / clémentine / 
spéculoos / eau 
 

 Contient : gluten – lait – moutarde – soja 

 Peut contenir de : céleri – crustacés – sésame – lupin – mollusques – œufs - 
poisson 

 


